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Virtual Reality Exposure Therapy in der psychotherapeu琀椀schen Praxis:  
Evidenzbasierte Anwendungen bei verschiedenen psychischen Störungen 

 

Virtual Reality Exposure Therapy (VRET) hat sich als transforma琀椀ve Technologie in der Psychotherapie 
etabliert, insbesondere bei der Behandlung von Angststörungen. Die hier analysierten Studien und Leit-
linien zeigen eine robuste Evidenzbasis für den Einsatz bei spezi昀椀schen Phobien, wobei Metaanalysen 
vergleichbare Wirksamkeit zur tradi琀椀onellen In-vivo-Exposi琀椀on nachweisen 1, 3, 10. Bei sozialer Phobie 
und Agoraphobie mit Panikstörung exis琀椀eren vielversprechende Ansätze, allerdings mit heterogener 
Datenlage 7, 10. Für pos琀琀rauma琀椀sche Belastungsstörungen (PTBS) demonstrieren kontrollierte Studien 
signi昀椀kante Symptomreduk琀椀onen, insbesondere bei militärischen Bevölkerungsgruppen 1, 4. Im Bereich 
der ADHS-Diagnos琀椀k ermöglichen VR-basierte Testverfahren neuar琀椀ge, ökologisch valide Assessments 
von Aufmerksamkeitsde昀椀ziten 8. Depressive Symptoma琀椀k wird indirekt durch die Behandlung komorbi-
der Angststörungen adressiert, während direkte Interven琀椀onen noch im experimentellen Stadium sind 
2,15. Technologische Fortschri琀琀e in der Immersionsqualität und automa琀椀sierte Therapieprotokolle er-
weitern zunehmend das Anwendungsspektrum 4, 7. 

Neurophysiologische Grundlagen der VRET-Wirkmechanismen 

Immersionsinduzierte Neuroplas琀椀zität 

Die immersive Kapazität moderner VR-Systeme löst physiologische Stressreak琀椀onen aus, die neuroplas-
琀椀sche Veränderungen im präfrontalen Kortex und der Amygdala bewirken 10, 13. Studien mit fMRT-
Monitoring zeigen eine Normalisierung der Hyperak琀椀vität in der dorsolateralen präfrontalen Cortex-
Region nach VRET bei Spinnenphobie 3, 10. Die mul琀椀sensorische S琀椀mula琀椀on (3D-Audio, hap琀椀sches 
Feedback) verstärkt den Ex琀椀nk琀椀onslernprozess durch simultane Ak琀椀vierung mul琀椀pler Gedächtnissys-
teme 4, 7. 

Dopaminerge Modula琀椀on bei Angstbewäl琀椀gung 

Pharmakologische Studien kombinieren VRET mit dopaminergen Modulatoren, wobei insbesondere D-
Cycloserin als kogni琀椀ver Enhancer die Konsolidierung von Ex琀椀nk琀椀onsgedächtnissen beschleunigt 5, 
10. Bei ADHS-Pa琀椀enten zeigt sich eine synergis琀椀sche Wirkung von Methylphenidat und VR-basiertem 
Aufmerksamkeitstraining, vermi琀琀elt über frontostriatale Schaltkreise 8, 15. 

Anwendungsspektren bei spezi昀椀schen Störungsbildern 

Phobien und Angststörungen 

Die S3-Leitlinie zur Angstbehandlung klassi昀椀ziert VRET als evidenzbasiertes Verfahren bei Flug-, Hö-
hen- und Spinnenphobien (Evidenzgrad Ib) 7, 12. Eine Metaanalyse von 46 Studien (n=1.056) zeigt ver-
gleichbare E昀昀ektstärken (g=1.07) zwischen VRET und In-vivo-Exposi琀椀on, bei signi昀椀kant reduzierter Ab-
bruchrate (16% vs. 19.6%) 10, 14. Automa琀椀sierte VR-Protokolle erreichen in Einzelsitzungen von 45-
180 Minuten komple琀琀e Remissionsraten von 68% bei Akrophobie 3, 7. 

Pos琀琀rauma琀椀sche Belastungsstörungen 

Mul琀椀zentrische Studien an Veteranen demonstrieren eine 54 %-ige  Reduk琀椀on der CAPS-5-Scores nach 
12 VRET-Sitzungen 14. Die Rekontextualisierung trauma琀椀scher Erinnerungen gelingt durch parametri-
sierbare Umgebungsvariablen (Tageszeit, We琀琀er, akus琀椀sche Trigger), die schri琀琀weise Exposi琀椀onshierar-
chien ermöglichen 4, 12. Kombina琀椀onen mit EMDR zeigen addi琀椀ve E昀昀ekte auf die hippocampale Ge-
dächtniskonsolidierung 5, 14. 
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Aufmerksamkeitsde昀椀zit-Hyperak琀椀vitätsstörung 

Pilotstudien nutzen VR-basierte Con琀椀nuous Performance Tests (CPT) zur Di昀昀erenzialdiagnos琀椀k: Die 
Analyse von Eye-Tracking-Daten und motorischer Mikrovariabilität erreicht 89% Spezi昀椀tät in der 
ADHS/Depressions-Di昀昀erenzierung 8, 15. Therapeu琀椀sch ermöglichen adap琀椀ve Aufmerksamkeitstrai-
nings in virtuellen Klassenzimmern eine 32%ige Verbesserung der Daueraufmerksamkeit 8. 

Depressive Störungen 

Transdiagnos琀椀sche Ansätze kombinieren VRET mit Behavioral Ac琀椀va琀椀on: Virtuelle "Reward Environ-
ments" s琀椀mulieren den Nucleus accumbens, was in RCTs zu 22% höheren Responder-Raten gegenüber 
rein kogni琀椀ver Therapie führt 15. Avatar-basierte Soziale Kompetenztrainings reduzieren depressive 
Symptome bei komorbider sozialer Phobie (BDI-II-Reduk琀椀on Δ=14,2) 9, 15. 

Technologische Innova琀椀onen und Protokolldesign 

Dynamische Exposi琀椀onsalgorithmen 

Machine-Learning-Modelle analysieren Echtzeit-Biomarker (HRV, Elektrodermale Ak琀椀vität) zur Steue-
rung des Exposi琀椀onsgradienten. Ein RCT bei Aviophobie zeigt 40% schnellere Habitua琀椀on durch physi-
ologiegesteuerte VRET gegenüber manueller Protokollführung 4, 7. 

Mul琀椀modale Sensorintegra琀椀on 

Wearable-Enhanced VR-Systeme kombinieren HMDs mit EMG-Armbändern und Atemfrequenzsenso-
ren. Diese Mul琀椀modalität ermöglicht die Detek琀椀on sub琀椀ler Vermeidungsmuster bei sozialer Angst mit 
92 %iger Präzision 3, 10. 

Limita琀椀onen und zukün昀琀ige Forschungsrichtungen 

Trotz der Fortschri琀琀e besteht methodologische Heterogenität in Studiendesigns (Sessionanzahl: 1-12; 
Dauer: 15-180min) 10, 14. Langzeit-Follow-ups (> 12 Monate) fehlen für 73% der Anwendungsgebiete 
3, 9. Ethikkon昀氀ikte ergeben sich durch datenschutzrechtliche Herausforderungen bei der Speicherung 
biomedizinischer VR-Daten 11. 

Zukün昀琀ige Studien sollten transdiagnos琀椀sche Protokolle entwickeln, die störungsübergreifende Mecha-
nismen (z.B. Vermeidungsverhalten) adressieren. Die Integra琀椀on von VRET in Stepped-Care-Modelle 
und die Entwicklung kostene昀케zienter Tele-VRET-Systeme stellen weitere Prioritäten dar 7, 12. 

Schlussfolgerung 

Die zusammengefasste Evidenz posi琀椀oniert VRET als gleichwer琀椀ge Alterna琀椀ve zur tradi琀椀onellen Expo-
si琀椀onstherapie bei spezi昀椀schen Phobien und als vielversprechenden ergänzenden Ansatz bei der Be-
handlung von PTBS. Für ADHS und Depression erö昀昀nen diagnos琀椀sche sowie komorbiditätsfokussierte 
Anwendungen neue Dimensionen in der Therapie. Die Konvergenz mit KI-basierten Therapieassisten-
ten und physiologischem Monitoring wird die Möglichkeiten zur Personalisierung weiter verbessern, er-
fordert jedoch die Entwicklung standardisierter Qualitätsrichtlinien für den klinischen Einsatz. 
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Einige der wich琀椀gsten Erkenntnisse aus den jüngsten Originalpublika琀椀on zu VRET: 

• Pa琀椀entenwahrnehmung von VRET vs. In-vivo-Therapie: Eine Studie untersuchte die Wahrneh-
mung von Pa琀椀enten mit Angststörungen gegenüber VRET im Vergleich zu In-vivo-Exposi琀椀onen. Sie 
zeigte, dass VRET als 昀氀exible und e昀昀ek琀椀ve Alterna琀椀ve wahrgenommen wird, insbesondere auf-
grund der kontrollierten Umgebungen 

o Levy A, Ni琀琀as V, Wray T (2023). Pa琀椀ent Percep琀椀ons of In Vivo Versus Virtual Reality Exposures for the 
Treatment of Anxiety Disorders: Cross-Sec琀椀onal Survey Study; JMIR Form Res 2023;7:e47443, forma-
琀椀ve.jmir.org/2023/1/e47443; DOI: 10.2196/47443 

• Angststörungen und Phobien: VRET hat sich als wirksame Methode zur Behandlung von Phobien 
und Angststörungen erwiesen. Es bietet eine kontrollierte, immersive Umgebung, die es Therapeu-
ten ermöglicht, die Exposi琀椀on individuell anzupassen und zu steuern, was o昀琀 besser akzep琀椀ert 
wird als in-vivo-Exposi琀椀onen 

o Boeldt, D., McMahon, E., McFaul, M., & Greenleaf, W. (2019). Using Virtual Reality Exposure Therapy to 
Enhance Treatment of Anxiety Disorders: Iden琀椀fying Areas of Clinical Adop琀椀on and Poten琀椀al Obsta-
cles. Fron琀椀ers in Psychiatry, 10. doi.org/10.3389/fpsyt.2019.00773. 

o Botella, C., Fernández-Álvarez, J., Guillén, V., García-Palacios, A., & Baños, R. (2017). Recent Progress in 
Virtual Reality Exposure Therapy for Phobias: A Systema琀椀c Review. Current Psychiatry Reports, 19, 1-13. 
doi.org/10.1007/s11920-017-0788-4. 

o Ribé-Viñes, J., Gu琀椀érrez-Maldonado, J., Zabolipour, Z., & Ferrer-García, M. (2023). E昀케cacy of virtual real-
ity-based exposure therapy for the treatment of fear of 昀氀ying: a systema琀椀c review. The Cogni琀椀ve Behaviour 
Therapist, 16. doi.org/10.1017/S1754470X23000119. 

• Soziale Angststörung: VRET ist eine vielversprechende Alterna琀椀ve zur tradi琀椀onellen in-vivo-Expo-
si琀椀onstherapie (iVET) bei der Behandlung von sozialer Angststörung. Es bietet eine kostengüns琀椀-
gere und 昀氀exiblere Lösung, ohne signi昀椀kante Unterschiede in der Wirksamkeit im Vergleich 
zu iVET 

o Caponne琀琀o, P., Triscari, S., Maglia, M., & Qua琀琀ropani, M. (2021). The Simula琀椀on Game4Virtual Reality 
Therapy for the Treatment of Social Anxiety Disorder: A Systema琀椀c Review. Interna琀椀onal Journal of Environ-
mental Research and Public Health, 18. doi.org/10.3390/ijerph182413209. 

• Flugangst: Studien zeigen, dass VRET bei der Behandlung von Flugangst mindestens genauso ef-
fek琀椀v ist wie andere evidenzbasierte Behandlungen und eine hervorragende Ergänzung zur kogni-
琀椀ven Verhaltenstherapie (CBT) darstellt. 

o Ribé-Viñes, J., Gu琀椀érrez-Maldonado, J., Zabolipour, Z., & Ferrer-García, M. (2023). E昀케cacy of virtual real-
ity-based exposure therapy for the treatment of fear of 昀氀ying: a systema琀椀c review. The Cogni琀椀ve Behaviour 
Therapist, 16. doi.org/10.1017/S1754470X23000119. 
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o Cardos, R., David, O., & David, D. (2017). Virtual reality exposure therapy in 昀氀ight anxiety: A quan琀椀ta琀椀ve 
meta-analysis. Comput. Hum. Behav., 72, 371-380. doi.org/10.1016/j.chb.2017.03.007. 

• VRET bei Zwangsstörungen (OCD): 
Eine systema琀椀sche Untersuchung der Wirksamkeit von immersiver VRET (iVRET) zur Modula琀椀on 
von Ekelreak琀椀onen bei Zwangsstörungen zeigte, dass personalisierte VR-Umgebungen helfen kön-
nen, atypische Ekelgefühle und Vermeidungsverhalten zu reduzieren. Die Studie hob die Bedeu-
tung von iVRET für die Behandlung von Emo琀椀onen wie Ekel hervor, die über tradi琀椀onelle Angs琀昀o-
kussierungen hinausgehe 

o Ferraioli F, Culice琀琀o L, Cecche琀� L, et al. Virtual Reality Exposure Therapy for Trea琀椀ng Fear of Contamina-
琀椀on Disorders: A Systema琀椀c Review of Healthy and Clinical Popula琀椀ons. Brain Sci. 2024;14(5):510. Publis-
hed 2024 May 17. doi:10.3390/brainsci14050510 

• Pos琀琀rauma琀椀schen Belastungsstörungen, Suchterkrankungen, Psychosen und Au琀椀smus-Spekt-
rum-Störungen. 
Posi琀椀ve Ergebnisse wurden für VR-basierte Behandlungen von audi琀椀ven Halluzina琀椀onen bei Psy-
chosen berichtet. Diese Anwendungen erweitern das Spektrum von VRET über Angststörungen 
hinaus und zeigen Potenzial für schwerwiegendere psychische Erkrankungen. VRET hat auch bei 
PTBS ähnliche Wirksamkeit wie ak琀椀ve Psychotherapie erreicht: 

o Tsamitros N, Beck A, Sebold M, Schouler-Ocak M, Bermpohl F, Gutwinski S. Die Anwendung der Virtuellen 
Realität in der Behandlung psychischer Störungen [The applica琀椀on of virtual reality in the treatment of 
mental disorders]. Nervenarzt. 2023;94(1):27-33. doi:10.1007/s00115-022-01378-z 

o Emmelkamp, P., & Meyerbröker, K. (2021). Virtual Reality Therapy in Mental Health.. Annual review of clini-
cal psychology. doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-081219-115923. 

o Meyerbröker, K. (2021). Virtual reality in clinical prac琀椀ce. Clinical Psychology & Psychotherapy, 28, 463 - 
465. doi.org/10.1002/cpp.2616. 

• Bei Essstörungen bieten VR-Exposi琀椀on u. Referenzrahmenverschiebung potenzielle Vorteile ge-
genüber tradi琀椀onellen kogni琀椀ven Verhaltenstherapien 

o Riva, G., Malighe琀�, C., & Serino, S. (2021). Virtual reality in the treatment of ea琀椀ng disorders. Clinical Psy-
chology & Psychotherapy, 28, 477 - 488. doi.org/10.1002/cpp.2622. 
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